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Le Rugby a XV: introduction

• C’est un sport collectif de combat. Il s’agit en 
effet de la confrontation de deux équipes à
égalité numérique qui luttent et se déplacent
dans le respect des règles du jeu pour 
marquer des points.

• Jouer au rugby, c’est apprendre à se jouer
de l’adversaire avec l’aide de ses
partenaires, pour déposer le ballon dans
l’en-but adverse, marquer un essai.
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Principes tactiques fondamentaux

• Chacune des deux équipes tente de créer une
situation avantageuse, donc d’avancer en 
direction de la ligne d’en-but adverse. 

• Il s’agit en fait pour tous les joueurs :

• d’avancer au contact (affronter)
• d’avancer dans les espaces libres (éviter)
• d’assurer la continuité du mouvement

Le Rugby a XV: introduction
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Avancer au contact (affronter) avec le soutien
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Avancer dans les espaces libres (éviter)
et assurer la continuité du mouvement
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Pour les attaquants
• Créer et préserver

l’espace libre.
• Conserver le 

ballon.

Pour les défenseurs
• S’opposer à la 

progression des 
attaquants en 
fermant les 
espaces libres.

• Récupérer le 
ballon.

Les principes d’action
Créer du danger (certitude / incertitude).

Jouer en mouvement.
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Le Rugby: 
15 joueurs sur le terrain
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